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BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO 
  
El desarrollo evolutivo general del niño en relación con los procesos de maduración motora. 
Procesos de aprendizaje y desarrollo motor. 
 
OBJETIVOS 
 

- Conocer los principios fundamentales del desarrollo motor. 
- Conocer las fases evolutivas del desarrollo motor en las distintas edades. 
- Adquirir nociones básicas de aprendizaje motor y control motor. 

 
CONTENIDOS 
 
BLOQUE I. DESARROLLO MOTOR 
 

1. Introducción. 
 

2. Evolución de las características motrices desde el nacimiento hasta los 3 años. 
 

3. Evolución de las características motrices desde los 3 hasta los 6 años. 
 

4. Evolución de las características motrices desde los 6 hasta los 11 años. 
 

5. Evolución de las características motrices en la adolescencia. 
 

6. Métodos y técnicas de evaluación de los procesos de maduración y crecimiento en 
relación con el desarrollo motor.  

a. Estudios transversales 
b. Estudios longitudinales 

 
BLOQUE II. APRENDIZAJE MOTOR. 
 
 7.- Introducción. 
  - Conceptos básicos sobre aprendizaje motor. 
  - Terminología. 
 
 8.- Teorías y modelos sobre el control motor. 
  - El control de carácter central. 
  - El control de carácter periférico. 
  - Control mixto, teoría del "Esquema". 
 
 9.- Teorías y modelos sobre el aprendizaje motor. 
  - La observación e imitación de modelos. 
  - Los modelos cibernéticos. 
  - Los modelos de procesamiento de la información. 
 
 10.- Los procesos atencionales en la adquisición de la habilidad motriz. 
  - La atención selectiva. 
  - El enfoque y la amplitud de la atención. 
  - Atención y activación. 
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 11.- Los mecanismos de memoria en los aprendizajes motores. 
  - La memoria sensorial.  
  - La memoria a corto plazo. 
  - La memoria a largo plazo. 
 
 12.- La transferencia en los aprendizajes motores.  
  - Modelos y teorías. 
  - Tipos de transferencia en el ámbito motor. 
  - Situaciones de transferencia e interferencia. 
 
 13.- Las condiciones de práctica.   
  - La estrategia en la práctica. 
  - La distribución de la práctica. 
  - Práctica por "bloques" y "aleatoria" 
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