TITULO: MAESTRO ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA
ASIGNATURA: APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR
CODIGO: 446 03 411

CURSQO: 2°

CARACTER: TRONCAL

CREDITOS: 6 (3 tedricos y 3 practicos)

DURACION: CUATRIMESTRAL

DEPARTAMENTO: EXPRESION MUSICAL Y CORPORAL

BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO

El desarrollo evolutivo general del nifio en relacion con los procesos de maduracion motora.
Procesos de aprendizaje y desarrollo motor.

OBJETIVOS

- Conocer los principios fundamentales del desarrollo motor.
- Conocer las fases evolutivas del desarrollo motor en las distintas edades.
- Adquirir nociones basicas de aprendizaje motor y control motor.

CONTENIDOS
BLOQUE |. DESARROLLO MOTOR
1. Introduccion.
2. Evolucion de las caracteristicas motrices desde el nacimiento hasta los 3 afios.
3. Evolucién de las caracteristicas motrices desde los 3 hasta los 6 afios.
4. Evolucién de las caracteristicas motrices desde los 6 hasta los 11 afios.
5. Evolucién de las caracteristicas motrices en la adolescencia.

6. Meétodos y técnicas de evaluacién de los procesos de maduracion y crecimiento en
relacion con el desarrollo motor.
a. Estudios transversales
b. Estudios longitudinales

BLOQUE Il. APRENDIZAJE MOTOR.

7.- Introduccion.
- Conceptos basicos sobre aprendizaje motor.
- Terminologia.

8.- Teorias y modelos sobre el control motor.
- El control de caracter central.
- El control de caracter periférico.
- Control mixto, teoria del "Esquema”.

9.- Teorias y modelos sobre el aprendizaje motor.
- La observacion e imitacion de modelos.
- Los modelos cibernéticos.
- Los modelos de procesamiento de la informacion.

10.- Los procesos atencionales en la adquisicion de la habilidad motriz.
- La atencion selectiva.
- El enfoque y la amplitud de la atencion.
- Atencion y activacion.
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11.- Los mecanismos de memoria en los aprendizajes motores.
- La memoria sensorial.
- La memoria a corto plazo.
- La memoria a largo plazo.

12.- La transferencia en los aprendizajes motores.
- Modelos y teorias.
- Tipos de transferencia en el &mbito motor.
- Situaciones de transferencia e interferencia.

13.- Las condiciones de practica.
- La estrategia en la préactica.
- La distribucion de la practica.
- Practica por "bloques" y "aleatoria"
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